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出土翌月（昭和62(1987)年12月）の報道発表以来

として話題を集め、「日本最古のおにぎり」
発掘以来38年を経た現在も、お米を加工・調理された

ものとして、日本最古の出土品を期間限定展示。
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昭和62年11月20日、鹿島郡中能登町（旧鹿西町）に
所在する杉谷チャノバタケ遺跡から、弥生時代中期
（約2,000年前）の竪穴建物（住居跡）の壁際より
出土したもの。
底辺が約5㎝、他の2辺が約8.0㎝、約8.5cmの
平面略二等辺三角形を呈する炭化米塊（厚さ約3.5㎝）。
米粒の解析により、短粒・極小粒の日本型を呈する
水稲品種の晩稲の糯米（もちごめ）で、おそらく蒸された
のち何らかの事情で焼かれたものとされる。
形状等からも、炊かれて握られた握り飯（＝おにぎり）
というよりは、包まれて蒸された（あるいは煮られた）もの
に近いという意味でチマキ（粽）状炭化米塊とされた。
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『チマキ状炭化米塊』とは


